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土7月11 日

2026 年
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お茶料理研究会シンポジウム

13： 00 開会 会長挨拶 来賓挨拶

13： 20～14： 10 講演Ⅰ 「  日常茶飯事と食育  」（ ―中学生と共に茶の栽培 ・

製造・テスティングを通して ー）

岡部 敬一郎 （ 日本紅茶研究所 主宰）

14： 10~15 ： 10    講演Ⅱ 「 あしたの食卓と食育  」（ 長寿の島根とお茶文化 ）    

                                                         石原 奈津子（一社 あしたの食卓研究所 代表）

15： 10～15： 20  チェア ーヨガ マキア（ヨガインストラクタ ー）  

15： 20～15： 30  ティーブレイク ／ 賛助会員による展示

15： 30～16： 20    講演Ⅲ 「 大人の食育」

持田 みほ（農水省 消費・安全局 消費者行政・食育課 課長補佐）  

16： 20～16： 40  お茶料理研究会活動報告

16： 40～17： 00  2026 年度 お茶料理コンテスト表彰式  ／ 審査経過説明

徳永 睦子 （ お茶料理コンテスト 審査員長）

17： 00 閉会    小泉 豊 （ お茶料理研究会 副会長）
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13:00 〜17:10

大妻女子大学

時間

場所 千代田キャンパス
千代田区三番町12番地 A棟４６４教室
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